CAPACITACION: PRIMEROS
AUXILIOS
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Magister en Salud Ocupacional




CONTENIDO DEL CURSO

* Referencias anatdmicas basicas.
* Protocolo de activaciéon del llamado de emergencia.

* Signos vitales y evaluacion.

* Anamnesis en primeros auxilios.

* Manejo basico de quemados.

* Manejo basico de la lipotimia y el sincope.

* Manejo basico de traumas vy fracturas

* Manejo basico del ahogamiento

* Manejo basico de heridas simples y complejas

* Control de hemorragias Dr. Felipe Rodriguez Castaneda
Magister en Salud Ocupacional

* Movilizacion adecuada y segura de pacientes
* Manejo basico de las convulsiones.



Craneo

Humero Costilla

Cubito Radio
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Perone
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Esternocleidomastoideo
Trapecio

Dr. Felipe Rodriguez Castaineda
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X Arteria Carétida lzquierda

Vena Yugular Derecha Arteria Subclavia lzquierda

Vena Cava Superior Arteria Aorta
a
Vena Subclavia c '
orazon
Vena Porta '4) Arteria Humeral

Vena Humeral /,/
Derecha

Vena Cava

Arteria lllaca Humeral
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Obijetivo general

E—

Adquirir las habilidades basicas para enfrentar una situacion que
requiera atencion en primeros auxilios, disminuyendo |la probabilidad
de muerte y secuelas en el accidentado.

Dr. Felipe Rodriguez Castafieda EET
Magister en Salud Ocupacional :




El Socorrista
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ACTIVACION DEL SISTEMA
DE EMERGEMNCIA

;

4
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Valoracion Primaria

Revisar estado de conciencia
Revisar si respira

Si no respira..... Posicion lateral
Abra la via respiratoria
Verifique la respiracion

Verlﬁq ue eI pu ISO . Dr. Fglipe Rodriguez Casta.ﬁeda
ReV|Se S| esta’ Sa ng ra ndo Magister en Salud Ocupacional
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Valoracion secundaria

S

@
o Revise el estado de conciencia \%3) _J

* Hablarle

* Estimulos dolorosos
* Presion en centro de esterndn
* Pellizco o punzada J ‘
Pregunte: Nombre - Como se siente
Ubicacion tiempo — lugar
Antecedente Enfermedades —
Dr. Felipe Rodriguez Castaineda .
Magister en Salud Ocupacional Tl‘atamlentOS

Dolor, nauseas, debilidad




i R T Y B
HISTORIA CLINICA

 Realizar una H.C r%pida

- * Preguntar lo necesario

i Enf. importantes

Alergias

Toma de med actualmente
Cirugias recientes

Tener los datos presentes para comentar a
quien llegue o en el centro de atencion

*thiE

Dr. Felipe Rodriguez Cast
Magister en Salud Ocupaci







SIGNOS VITALES

* Frecuencia respiratoria.

uencia Cardiaca:

* Pulse
- s Ny -
 Tension Asterial

\

 Temperatu fa

 Llenado capi Y/

- Reflejo, pupk
/// " Dr. Felipe Rodriguez Castafieda
— Magister en Salud Ocupacional \_/




SIG N OS VITALES Dr. Felipe Rodriguez Castafieda

D111 € Magister en Salud Ocupacional
PULSO

rterias

Arteria

Hueso

Superficial temporal artery

Temporal arteritis




SIGNOS VITALES

PULSO

Dr. Felipe Rodriguez Castaneda

Localizacidon de las arterias  Vegister en salud Ocupacional

£l pulso radial se siente en la
muheca, por debajo ded pulgar




—SIGNOS VITALES
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PULSO
Edad N° Pulsaciones por
minuto
: ﬁ Recien nacidos 100 - 160

Ninos 90-120
Adultos 60 - 90
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SIGNOS VITALES

— _PULSO

Dr. Felipe Rodriguez Castaneda
Magister en Salud Ocupacional

Bradicardia: < 60 x min

Taquicardia: > 100 x min



SIGNOS VITALES

Arteria radial
o CL.Cu'.Jl

W

Tenaon extensor
del pulQar

Dr. Felipe Rodriguez Castaneda
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PULSO

Con las yemas de indice y
corazon, localice el area en la
mufeca junto al tendon
extensor del pulgar (en la
parte exterior de la flexura de
la muneca). No apriete tanto
que obstruya el flujo.

Cuente las pulsaciones en un
minuto



SIGNOS VITALES

—Cavidad nasal RESPIRACION

» Intercambio gaseoso

* Dos fases: 1. Inspiracion
2. Espiracion

- Elementos anatomicos que intervienen

Dr. Felipe Rodriguez Castaneda
Magister en Salud Ocupacional
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SIGNOS VITALES

RESPIRACION

Dr. Felipe Rodriguez Castaneda
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vias
MASALES
F ARIMNGE
EPIGLOTIS ,
TRAQUE A
L ARINGE e

ALVEOLO
EBRONQUIOLO

s
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MUSCULOS
INTERCOST ALES

PULMOM
IZQUIERDD

PULMOM

DERECHO s




SIGNOS VITALES

RESPIRACION
Edad N° Respiraciones
por minuto
Recién nacidos 40 - 60
Ninos mayores de 6 anos 18 - 24

Adultos 12 - 16

Dr. Felipe Rodriguez Castaineda
Magister en Salud Ocupacional




SIGNOS VITALES

TEMPERATURA H
s

* Nivel de calor > Metabolismo
- Control: Hipotalamo
* TO Normal : 35.8 °C - 37.2 0C
- Sitios: Bucal 37 °C
Axilar <1.8 °C
Rectal >0.9 — 1.8 °C

- Variacion: Enfermedad, actividad fisica, ‘
enfermedad

Dr. Felipe Rodriguez Castaneda
Magister en Salud Ocupacional




SIGNOS VITALES

TEMPERATURA

Como se toma?

Bajar la columna de
mercurio sacudiéndolo
varias veces hasta que
descienda a 34°C.

Colocarlo en la zona
elegida durante 3-5
minutos.

Leer el resultado.

Dr. Felipe Rodriguez Castaiieda
Magister en Salud Ocupacional



SIGNOS VITALES

DERATURA

~ Niveles normales

~ Normal 36 — 37.5°C

" Hipotermia <36°C

Febricula 37.5 — 38°C
Fiebre >380C



SIGNOS VITALES

REFLEJO PUPILAR

» Contraccion por estimulo de la luz

- Funcion del sist. Nervioso parasimpatico que
controla la entrada de la luz a la retina

ey —~—
Pupila contraida Pupila dilatada
— —
Nervio opti co Rayo de Nervio dptico Rayo de
N ) > \ N '
Q )W\ Pu —— —/ﬂ Pupila
Rotina \\~ Rotina~ S
- -~
Parte de la retina que se Parte de I3 retina que se
puede observar a través puede observar a través
la pupila ada a pupda dil §

Dr. Felipe Rodriguez Castaneda
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Se contrae por efecto Pupila Se dilata por efecto
de los musculos circulares de los musculos radiales
del iris. (Parasimpatico) del iris. (Simpatico)

Dr. Felipe Rodriguez Castaineda
Magister en Salud Ocupacional

Luz intensa Luz normal Luz tenue






SIGNOS VITALES

REFLEJO PUPILAR
Midriasis o dilatacion

Anfetaminas,

Atropina

Antihistaminico

Cocaina

TEC (hematoma)

Antidepresivos - ~
Dr. Felipe Rodriguez Castaneda

Ra bla Magister en Salud Ocupacional



SIGNOS VITALES

REFLEJO PUPILAR
Miosis 0 contraccion

Intoxicacion por organofosforados
Carbamatos

Clonidina

Hipnoticos sedativo (midazolan, diazepan)
Opiaceos (codeina)

Sangramiento pontino (Antihipertensivos)
Insolacion

Dr. Felipe Rodriguez Castaneda
Magister en Salud Ocupacional



SIGNOS VITALES

Desiguales o anisocoria

« Herida en la cabeza,
paralisis

Dr. Felipe Rodriguez Castaiieda
Magister en Salud Ocupacional




SIGNOS VITALES

PRESION ARTERIAL

Manguito: pieza de tela ajustable
a la extremidad a medir

manometro
- g manguite de compresion — Bolsa inflable: va dentro del
manguito de tela

valvula
Pera: insufla el aire dentro del
manguito

pera de goma

Manometro: o aparato de
precision de mercurio 0 aneroide
(resorte)

Dr. Felipe Rodriguez Castaneda
Magister en Salud Ocupacional

mbuladuras



SIGNOS VITALES

PRESION ARTERIAL

Dr. Felipe Rodriguez Castaiieda
Magister en Salud Ocupacional



SIGNOS VITALES

PRESION ARTERIAL

Condiciones especiales para tomarla

Reposo por 15 minutos

Manguito bien ajustado cubriendo las 2/3 partes
del brazo

Tomarla en ambos brazos
Vejiga vacia

Dr. Felipe Rodriguez Castaneda
Magister en Salud Ocupacional



PRESION ARTERIAL

¢COMO SE TOMA?

Dr. Felipe Rodriguez Castaneda
Magister en Salud Ocupacional



SIGNOS VITALES

PRESION ARTERIAL

(mm Hg)

Lo o M UV B O S R M Bel DN U

———

S — e

Sonido
Inicio Final
Presidén
Sistélica T.A.= 120/80

~

———

Presién
diastélica

Dr. Felipe Rodriguez Castaiieda
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PRESION ARTERIAL
CIFRAS NORMALES

Sistolica Diastolica
mmHg mmHg
Normal 140 35
Alta >140 >85

Baja <90 <60

Dr. Felipe Rodriguez Castaneda
Magister en Salud Ocupacional



SIGNOS VITALES
LLENADO CAPILAR UNGUEAL

 El oxigeno, elemento necesario para que los tejidos
sobrevivan, es llevado a las diversas partes del cuerpo
por parte del sistema sanguineo (vascular).

- Este examen mide qué tan bien funciona el sistema
vascular en las manos y los pies, las partes del cuerpo
que estan mas distantes del corazon

Dr. Felipe Rodriguez Castaneda
Magister en Salud Ocupacional



La sangre regresa
al tejido

Se aplica presion
al lecho ungueal
hasta que se
vuelva blanco

Magister en Salud Ocupacional
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ELEMENTOS ESENCIALES

- Antisépticos

- Material de curacion

 Instrumental y elementos adicionales
« Medicamentos

Dr. Felipe Rodriguez Castaneda
Magister en Salud Ocupacional
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Quemaduras

Lesion de los tejidos producida por calor,
Electricidad, sustancias quimicas o gases.
Extension segun grado de exposicion.

PIEL SANA 1 GRADO 3" GRADO

Dr. Felipe Rodriguez Castaiieda
Magister en Salud Ocupacional



Quemaduras

idermis { L g
’ "“'5{ L

Dermis { * gﬁ?/ﬁ
Hipodermis 10 ‘.1’,"

Dr. Felipe Rodriguez Castaiieda
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Conducta a seqguir ante una quemadura grave:
Eliminar o suprimir la causa.

 Enfriar la quemadura.

« Rociar con abundante agua

 Cubrir

 Proteger

 Cubrir al herido

- Posicién horizontal del quemado. ogieter en ool Ocimaciona)
* No dar de beber ni comer al quemado

* Avisar a los servicios de urgencias.

 Evacuacion inmediata.



Quemadura Eléctrica

e La corriente eléctrica, sea
generada artificialmente o
natural (rayos), ocasiona
lesiones muy diversas que
van desde quemaduras
pequenas hasta
traumatismos multiples y la
muerte.

(c) DMTM CHAMONIX 1998

Dr. Felipe Rodriguez Castaiieda
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Quemadura Eléctrica

Conducta a sequir:

e Cortar la corriente
eléctrica antes de tocar al
accidentado

*No emplear objetos
metalicos.
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Quemadura Quimica

Ocurre cuando la piel se pone en
contacto con un acido o una base
potente, de uso comun en productos

de limpieza, procesos industriales vy
aboratorios.

Dr. Felipe Rodriguez Castaiieda
Magister en Salud Ocupacional



Quemadura Solar

* Lugar fresco y ventilado

* Aflojar ropa ajustada

« Compresas frias en todo el cuerpo

» Suero oral 0 agua fria

* Si no disminuye temperatura corporal

 Traslado a centro asistencial

Dr. Felipe Rodriguez Castaiieda
Magister en Salud Ocupacional




LIPOTIMIA

Dr. Felipe Rodriguez Castaiieda
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La lipotimia o presincope: repentina y efimera, sensacion de
desmayo

Algunos de los sintomas frecuentes son
vértigo, cansancio, miotonia, palidez, cefalea,
trastornos visuales, sudoracion excesiva, y
ocasionalmente dolor estomacal.

*Emocion impactante

*Mucho tiempo de pie

*Sitios poco ventilados

*Alcohol *Traumas *hipoglicemia

Dr. Felipe Rodriguez Castaneda
Magister en Salud Ocupacional



- Desmayo, sincope : péerdida brusca de conciencia (corta o
larga), de tono postural, breve, recuperacion espontanea.

- Causas: golpes, falta de oxigeno, alimentacion deficiente,
miedo, esfuerzo, dolor, pararse rapido, medicamentos, alcohol,
drogas

» Antes: puntos luminosos, vision borrosa

Dr. Felipe Rodriguez Castaneda
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 Palidez

» Sudoracion

» Vision borrosa
 Inconsciencia

» Caida subita

» Respiracion superfi
* Pulso débil




LIPOTIMIA'Y SINCOPE

Manejo

- Buena ventilacion

 Aflojar la ropa

« Indicar respiracion profunda
« Pedir que tosa varias veces
- Posicion acostado boca-arriba
- levantando Msls

 No dar de comer, ni beber
- Si hay vomito = boca-abajo

« Colocar a la victima en posicion de shock

» Mantener a la persona comoda y calida

« Voltear la cabeza de la victima hacia
un lado si no se sospecha de lesion
del cuello

Dr. Felipe Rodriguez Castaineda
Magister en Salud Ocupacional






HERIDAS

Los cortes, rozaduras o heridas menores
no suelen requerir atencion en Urgencias

Prevenir infeccion u otras complicaciones

Parar hemorragia: presion con un aposito
Seco

Dr. Felipe Rodriguez Castaneda
Magister en Salud Ocupacional
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HERIDAS

Dr. Felipe Rodriguez Castaiieda
Magister en Salud Ocupacional

Junte los bordes de

la herida con tiras

de adhesivo, tirando \
levemente en sentidos
opuestos

Las tiras /\"' B
longitudinales de \ ="
adhesivo se usan =N LY

como anclaje para ,\ /\ 2 T

las tiras que ) S

cierrran la herida a dam.com

Para cerrar una herida, use las tiras de esparadrapo,
aplicandolas en sentido contrario. Para asegurar la cerradura de

la herida, puede aplicar tiras longitudinales en funcién de
anclajes.




HEMORRAGIAS

Dr. Felipe Rodriguez Castaiieda
Magister en Salud Ocupacional



HEMORRAGIAS

Sangre arterial
Sangre venosa .
Sangre capilar

— Ny ]

Artersal Yenosa
adlida intermitente.  Salida Gontinua. hialida de sangre en
aangre rojo Brillante.  Sangre rojoNscuro.  poca cantidad.

Hemorragia interna — Externa

Dr. Felipe Rodriguez Castaneda
Magister en Salud Ocupacional



HEMORRAGIAS

’
77 4

ic : s 1 (/
Presion Controle 9 s —_:’*{‘?‘Li
Nk | _ Aplique un vendaje

Elevacion x

* Presion sobre la
arteria

. Tornicfuete (NO
REALIZAR)

Dr. Felipe Rodriguez Castaneda
Magister en Salud Ocupacional



HEMORRAGIAS
EPISTAXIS O SANGRADO NASAL

Causas

Herida en nariz o polipos, aranazo
Infeccion nasal o de los senos paranasales.
Cuerpo extrano o trauma.

Escarlatina, malaria o sequedad

Tension arterial alta.
Anemia, leucemia, disminucion del numero de

Dr. Felipe Rodriguez Castaneda

plaquetas o enfermedad hepatica. e oot



HEMORRAGIAS

Arteriolas

#ADAM,

Dr. Felipe Rodriguez Castaineda
Magister en Salud Ocupacional
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CUERPO EXTRANO

0 .l OS Se debe enjuagar el ojo con agua
limpia para desalojar objetos extranos

Dr. Felipe Rodriguez Castaineda
Magister en Salud Ocupacional



CUERPO EXTRANO
e OIDOS

ENDOUINFATICO

Neevro
AUDITWVO

» JCownoucro
AUDITIVO EsTRIBO
WY, ExTERNO
YUNQUE -
< . CONDUCTOS SEMICIRCULARES
Carri -
A . H v ': v e CoONDUCTO
| > " ,
\ A !

PLos

({n,erN\
-

CLANDULA
CERUMINOSAS
OMPA DI EusTAQuiO

P TMPANO
VENTANA
OVAL
Oipo

MEDIO

Oipo
EXTERNO




CUERPO EXTRANO
NARIZ

Dr. Felipe Rodriguez Castaneda
Magister en Salud Ocupacional

PULGADAS
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ATRAGANTAMIENTO

Senales Obstruccion Parcial

 Tose con fuerza
 Sonido extrano al respirar
- Dificultad para respirar v

D}Qpe Rlodrl'guelCastaﬁeda

) I\/I?@ls];er en Salud Ocupactogal
oV



ATRAGANTAMIENTO

Senales Obstruccion Total

» Color azulado de la cara
« No puede hablar, toser ni respirar
« Angustia, se lleva las manos al cuello

» Ocasionalmente pérdida del
conocimiento

Dr. Felipe Rodriguez Castaineda
Magister en Salud Ocupacional



ATRAGANTAMIENTO

Auxilioal atragantada
® Maniobra de Heimlich

Hay gt aletassa cetrssde lavittime
yegleearieuna mano en & shdomen,

B Secalccavnpure
par encima cel
ombligocanel
DUigar nacixetenIe
yconlzolamannse
shracaeve pufio,

Con tnvictimadel
atagantamiento
SOni €233
marers hay que
hacer une
cemgresionripiday
decididahacla (
denlroyatida, Esa
presin elevardel
dairagmay
provacard queel ke
selpabmuscamente TR
32005 pulmones.Le
corrionte de aire
deteefa lbecar L
trigacs dol
atragantade.
Camaniors e
puete repetic 408
WS

m Silavictimaestdinconsciente

Silo victima estdincenseente, kay qoe
colocarse de rodilas a harsajedns sahre
el atrapantado. Hay que ejercer prasidn
solire Ly bocaded estémmagocen lapalna
éalamana Esimpor tante oolacarta mana
caacke 13 punta del esternan parany
eaiar ol higado, barpoZgunastroviscorn

| Silavictimaesun lactante

Enritcs menores de un sfichabrh que
colosnr al lactante canla cabeza
Vgromet2 B2 0bojo, g 10 sorcychar
lafuerzacelagravedad y darle pequafios
gapesenlapertapastenar tel tarax,

Maniobra de Heimlich

Dr. Felipe Rodriguez Castaneda
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Colocar el puno
sobre el ombligo
mientras se
sostiene el puno
con la otra mano.
Inclinarse sobre
una silla o
encimera y llevar
el puno hacia si
con fuerzay
presionando
hacia arriba



ATRAGANTAMIENTO
MANIOBRAS
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ACTUACION ANTE UN

ATRAGANTAMIENTO

Cuando la persona esta consciente
(de pie o sentada)

Cuando la persona se ha desmallado, esta
inconsciente (tumbada)

Aprende primeros auxilios...manana
puedes ser tu quien lo necesites
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Contraccion brusca, violenta e involuntaria de un grupo muscular.
Cronicas 0 subitas.

Causas

* Epilepsia

« Rabia

 Tétanos

 Histeria

« Traumatismos en craneo

 Alcoholismo, intoxicaciones

e Fiebre alta Dr. Felipe Rodriguez Castafieda

Magister en Salud Ocupacional



Manejo

» Retirar objetos cercanos

 Aflojar la Ropa

 Evitar lesiones de la cabeza

« No abrir la boca, ni inmovilizar extremidades
 Limpiar espuma de la boca

Dr. Felipe Rodriguez Castaineda
Magister en Salud Ocupacional



CONVULSIONES

Aflojar la
ropa apretada

Colocar a la
persona en el
suelo

Dejar descansar
la cabeza de la
persona

Cuando se presenta una convulsion, el abjetivo principal es proteger
a la persona de una lesidn. e debe tratar de prevenir una caida
dejando a la persona en el suelo en un area sequra libre de
muebles u otros objetos puntiagudos.

Dejar descansar la cabeza de la persana.
Aflajar la ropa apretada, especialmente alrededor del cuello.

Dr. Felipe Rodriguez Castaineda
Magister en Salud Ocupacional

Primeros auxilios: Convulsiones

Voltear a la
persona de lado

La persona debe servolteada de lado en caso de presentarse
wvomito. Esto impide que dicho vamito sea inhalado hacia los
pulmones.

Buscar un brazalete de identificacidn médica can instrucciones
en casa de convulsiones.

Fermanecer con la persona hasta que llegue |a ayuda v
mientras tanto vigilar sus signos vitales (pulso, frecuencia
respirataria)






CONTUSIONES

Son las lesiones de las partes blandas o del tejido muscular que no se
acompana de pérdida de continuidad de la piel.

TRATAMIENTO
» Frio para reducir la tumefaccion y equimosis.
* Reposo

 Vendaje

PRINCIPIOS GENERALES \ W

» Posicion funcional. |

« Almohadillado.

° PI‘eSIén un IfOFme. Dr. Felipe Rodriguez Castafieda

° Dedos aI deSCUbIeI‘tO. Magister en Salud Ocupacional



ESGUINCE

» Desgarro incompleto de la capsula articular o ligamentos, sin
rotura

TRATAMIENTO

* Frio.
 Inmovilizacion.

* Traslado al hospital.

Dr. Felipe Rodriguez Castaiieda
Magister en Salud Ocupacional




| cartilago

ESGUINCE

ligamentos
ARTICULACION NOFRMAL
! > }

-

\
Dr. Felipe Rodriguez Castaneda
Magister en Salud Ocupacional

ESGUINCE ESGUINCE LUXACION

CON FRACTURA



FRACTURA

Rotura de un hueso.

* Pueden ser cerradas o abiertas
« Impotencia funcional

 Dolor

» Chasquido o crepitacion
 Hinchazon-tumefaccion

« Amoratamiento

Dr. Felipe Rodriguez Castaneda
Magister en Salud Ocupacional




FRACTURA

Dr. Felipe Rodriguez Castaneda
Magister en Salud Ocupacional




FRACTURA

Dr. Felipe Rodriguez Castaneda
Magister en Salud Ocupacional



FRACTURA

Abierta
Aquella que esta complicada con una herida.

TRATAMIENTO

 Cortar la hemorragia si existe.
 Cubrir la herida.

« Inmovilizar la fractura.

Dr. Felipe Rodriguez Castaneda
Magister en Salud Ocupacional



FRACTURA

TRANSPORTE EN CAMILLA

Dr. Felipe Rodriguez Castaneda
Magister en Salud Ocupacional



FRACTURA

TRANSPORTE EN CAMILLA
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